PRAVIDLA UZIVANI SAUNY

S timto navstévnim radem automaticky souhlasite pri vstupu do prostor
sauny. Peclivé si jej prectéte.

Sauna slouzi vylu¢né hosttim ,, Apartmant U Moto Makovic*

Navstévnik bere na védomi, Ze relaxacni aktivity provozuje vylucné na vlastni nebezpeci a ze
provozovatel sauny

nenese odpovédnost za skody, poranéni a Urazy, které si zplisobili navstévnici sami vlastnim
jednanim, nedodrzovanim provozniho fadu ¢i neuposlechnutim pokynl provozovatele.

Doba pobytu v sauné je omezena do max 120 minut a Sesti osob.

Pouziti sauny probihda dle domluvy s ubytovatelem s dostate¢nym predstihem

OMEZENi PRO POUZITi SAUNY

Saunu je mozno pouzit jen v minimalnim poctu dvou osob.
Osobdm trpici nadvahou, vysokym krevnim tlakem, onemocnénim kardiovaskuldrniho systému,
cukrovkou a téhotnym Zenam se pobyt v sauné doporucuje po konzultaci s |ékafem

Osoby mladsi 15 let mohou uzivat saunu pouze pod pfimym dohledem osoby starsi 18 let, ktera za
osoby mladsi 18 let prebira plnou zodpovédnost

Déti se mohou saunovat od véku 3 let a to pouze za doprovodu rodici a to v pripadé, netrpi-li dité
projevy néjakého zavazného onemocnéni a je-li schopno béznych Zivotnich tkona

Po velké fyzické namaze je potfebné uzit saunu aZz po 15 minutach odpocinku

Po jidle je vhodné pockat minimalné 1 hodinu, aby nebyla zvySena hladina cukru v krvi

do sauny nemaji pfistup osoby trpici priznaky akutniho onemocnéni zejména zanéty hornich cest
dychacich, se zvysenou teplotou, kaslem, rymou, prijmem, bolestmi hlavy, malatnosti, dale osoby
nemocné koZznimi chorobami, otevienymi hnisajicimi nebo krvacejicimi ranami apod.

plati zakaz sexualnim hratkam ,vstupu osobam podnapilym, pod vlivem drog, zahmyzenym a
Spinavym



POSTUP PRI SAUNOVANI

Pred vstupem do sauny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou a umyt mydlem
v apartmdnu.

Pro styk s lavici v sauné je nutno pouzit prostéradlo i pod nohy !!! (1x prostéradlo v cené)

Pro zvyseni vlhkosti a esence vzduchu, je mozno polévani kamen. A vsak jen do lavové misky , vidy
max % zbéracky z pfipraveného dzberu!!!

Doporucena délka pobytu v sauné je 8 - 20 minut pro dospélé osoby (3-8 minut pro déti) a
maximalné 3cykly po sobé, po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat-ochladit

( pokud je venkovni sprcha v provozu ), sprchovani provadét od vzdalenéjsich mist téla smérem
k srdci . Poté je mozZnost vyuzit chladici kddé , nebo bazénu .

Pfed dalsim vstupem nasleduje relaxace a odpocinek v délce dle pocitu navstévnika

Dodrzujte vhodny pitny reZim vody

Pti pohybu po mokré dlazbé dbat zvySené opatrnosti, hrozi nebezpeci uklouznuti a Urazu

PouZité Zupany , osusky a prostéradla vratit zpét ubytovateli.

V SAUNE JE ZAKAZANO

stani na lavicich

dotykani se kamen

provadét jakékoliv Upravy nebo neodborné zasahy s vybavenim a zafizenim sauny

prinaset do sauny strelné zbrané, vybusniny a hoflaviny vSeho druhu, nebezpecné latky, ostré a
sklenéné pfedméty

koufit, konzumovat alkohol, uzivat omamné latky, manipulovat s otevienym ohném
odpocivat na lehatku bez prostéradla nebo osusky

Zvykat zZvykacky

vstup se psy a jinymi zvifaty

sexudlnim hratkam



